Krauterausbildung am ABZ-Sud

Seit Alters werden die Krauter Uber Ihren Geschmack, sowie ihre Signatur und Wirkungsweisen
beurteilt und eingeordnet. Wir begeben uns in diesem Kurs auf die Spuren des berihmten
Shén-Néng - dem géttlichen Farmer - der Leitfigur der chinesischen Krauterlehre.

Wir beginnen unsere Reise bei den alten Quellen (su wen, tang ye jing) um uns ein Verstandnis
der 5 Geschmacker und ihrer Wirkungen zu erarbeiten. Indem wir ca. 35 der wichtigsten Krau-
ter selbst verkosten erhalten wir die Informationen Uber ihren Geschmack aus erster Hand. Wir
kénnen ihre Wirkung auf unseren Organismus mit allen Sinnen erleben, bevor wir sie im An-
schluss mit vielen weiteren pflanzlichen, tierischen und mineralischen Substanzen in ihrer An-
wendung studieren.

Die chinesische, medizinische Pharmakologie hat sich Uber die Jahrtausende verandert.

Die Basis der Ausbildung bilden die Rezepturen von Zhang Zhdng-Jing im Shang-Han Lun. Wie
er Rezepturen nach den Regeln der 5 Geschmacker und der Wandlungsphaseninteraktion
erstellte werden wir uns ausgiebig erarbeiten.

Denn die Rezepte des Shang-Han Lun stellen noch immer die Grundlage fir den klinischen
Einsatz dar. Durch die Analyse der klassischen Rezepturen kdnnen wir die Denkweisen der
groRen chinesischen Arzte nachzuvollziehen. Und nur so, wenn wir die Wirkungsweisen der
Rezepturen verstehen ist ein gezielter Einsatz moéglich und eine eventuell nétige Modifikation
kann gelingen. Eine rein nach Symptomen ausgeflhrte Rezepturauswahl ohne Verstandnis der
Wirkzusammenhange wird uns sonst nur im groBen Dschungel der tausenden von Rezepturen
in die Irre gehen lassen.

Schliellich werden wir uns den neueren Rezepturen zuwenden, die wahrend den Song-, Ming-,
und Qing-Dynastie entstanden sind. Die Einflisse der Feuer- und Mitte-Schule, die Rezepte des
Weén-Bing und eine teilweise deutlich materielle Sichtweise zeigen uns neue Verstandnisse und
Modifikationen der alten Rezepturen.

Wie in der Chinesischen Medizin so Ublich gibt es keinen geradlinigen Weg.

Vielmehr werden wir uns zyklisch immer wieder durch die verschiedenen Sichtweisen den
Krautern nahern. In diesem Kurs werden wir das Erlernen der einzelnen Krauter nicht von den
Rezepturen isolieren, da wir nur im Zusammenhang ihren Charakter vollstandig erfassen
kénnen.

Themenplan

Die 5 Geschmacker
Die 5 Wandlungsphasen (Wu-Xing) und die 5 Geschmacker bilden die Grundlage

« Analogiezuordnungen des Su-Wen
» Funktionelle Zordnungen des Tang-Ye Jing

Einzelkrauter

Ca. 35 einzelne Stoffe der Chinesischen Materia Medica werden verkostet und dann in ihrer
Anwendung besprochen.

« Die 25 Hauptkrauter des Tang-Ye Jing (Decoction-Classic)

* Eine Auswahl weiterer wichtiger Arzneistoffe

» Klassische Beschreibungen im Shén Néng Bén Cdo Jing

» Moderne Beschreibungen

»  Wirkrichtung und Anwendung aus Sicht der 5 Geschmacker

Weitere ca. 120 Einzelkrauter werden ohne Verkostung besprochen

Rezepturen

Die Basis bilden die klassischen Rezepturen des Shang-Han Lun, auf inrer Grundlage



analysieren wir weitere moderne Verschreibungen

« EinfUhrung in das Denken des Shang-Han Lun

* Typische Rezepturen fur Erkrankungen der 6 Schichten
* Rezepturanalyse an Hand der 5 Geschmacker

* Rezepturfamilien (nach Huang Huang u.a.)

» Rezepturen fur bestimmte Pathophysiologien

* moderne Rezepturen

Dauer der Ausbildung und Termine

Die Fortbildung findet an 6 verlangerten Wochenenden statt, insgesamt 165
Unterrichtsstunden an 19 Tagen

Termine:
2012/13 Thema

07.-09.09.12 5 Geschmacker, Einzelkrauter

12.-14.10.12 Einzelkrauter, Bauchdiagnose

9.-11.11.12 Einzelkrauter

7.-09.12.12 Rezeptieren, Shang Han Lun Pathophysiologie und
Hauptrezepturen

25.-28.01.13 (Fr.-Mo. 4 Tage) Rezepturfamilien

01.-03-03.13 Rezepturanwendungen

Kosten und Voraussetzungen

Kosten: 6x 300.- € (insgesamt: 1800.- €) Die Ausbildung kann nur als vollstandige Einheit
gebucht werden.

Voraussetzung: Grundausbildung in Chinesischer Medizin

AnmeldeschluBB: 7.7.2012, flr spatere Anmeldungen wird ein Zuschlag von 70.- € erhoben.
Die maximale Teilnehmeranzahl betragt 14.

Ort der Ausbildung

TAO-Institut
Eisenbahnstr. 17
88212 Ravensburg

Dozent: Torsten Ziegler

Mein Unterricht ist stark gepragt durch meine Beschaftigung mit den Klassikern der
Chinesischen Medizin. Das Shang-Han Lun und die Tian Familientradition die von Arnaud
Versluys gelehrt wird, sowie die Arbeiten von Huang Huang sind wesentlicher Teil meines
Verstandnisses der Chinesischen Medizin.

2004-07 Ausbildung in Klassischer Chinesischer Medizin am Ausbildungszentrum Sud
2007-08 Fortbildung in Chinesischer Pharmakologie am Ausbildungszentrum Sid
seit 2008 Dozent far chinesische Medizin am Ausbildungszentrum Sud

seit 2008 Eigene Praxis in Berlin

seit 2009 Fortbildung in Kanonischer Chinesischer Medizin bei A. Versluys
2010 Fortbildung Meridian Therorie und Palpation bei Wang Ju Yi
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