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Einleitung

Diese Präsentation richtet sich an Laien 
und Patienten.
Die Theorien der Chiesischen Medizin 
werden hier sehr vereinfacht dargestellt.
Sollten Sie weiteren Informationsbedarf
haben fragen Sie bitte nach. Sie erreichen 
mich über: http://www-chin-med.de

Die hier dargestellten Infomationen dienen
nicht der Selbstbehandlung.

Bei Erkrankungen wenden Sie sich bitte
an einen Arzt oder Heilpraktiker Ihres 
Vertrauens.
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Heuschnupfen
Ursachen und Therapie

aus Sicht der TCM
Praxis für 
Chinesische Medizin
   Akupunktur
   Heilkräuter
   Massage

Heilpraktiker
Torsten Ziegler

im Praxiszentrum 
Aquariana

Am Tempelhofer 
Berg 7d
10965 Berlin Krzb

Tel: 030 692 082 39
 
www.chin-med.de
 
info@chin-med.de 

Bilder: 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hay_bale_at_dawn.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oedema.JPG
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Einleitung Was ist Chinesische Medizin

Allergie / Heuschnupfen

Modell der Wandlungsphasen
und iher Anwendung auf 
Allergien

Symptome und Ursachen
der Allergien nach betroffenen
Funktionskreisen

Fragen

Inhalt des Vortrags

Therapiemethoden
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3 jährige Ausbildung in 
Chinesischer Medizin am 
Ausbildungszentrum-Süd

1 jährige Ausbildung in 
Chinesischer Phytotherapie

Seit 2009 Weiterbildung in 
Kanonischer Chinesischer 
Medizin der Han Zeit

Torsten Ziegler: Über mich

Seit 2008 Dozent am ABZ-Süd

Kam über Tanzausbildung zur 
Alternativen Medizin

Heilpraktiker
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Was ist Chinesische Medizin ?

Chinesische Medizin
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Was ist Chinesische Medizin ?
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Anamnese: Befragung, 
Pulsdiagnose, Zungendiagnose
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Aus der Naturbeobachtung 
entstanden komplexe Modelle 
der Funktionsabläufe

Was ist Chinesische Medizin ?

Beschreibung des Menschseins

in der Natur

im Menschen

der Wechselwirkungen
zwischen Mensch und Umwelt

Über 2 Jahrtausende klinischer 
Einsatz und Überprüfung
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Was ist eine Allergie

TCM: yin - yang
Der Körper versucht auszugleichen

Unangemessene Reaktion des Körpers
auf einen (äußerlichen) Reiz

Schulmedizin

Äußerer Hitzeangriff provoziert
innere Reaktion mit Feuchtigkeit

Feuchtigkeitsansammlung provoziert
innere Reaktion mit Hitze

Der Körper reagiert so, wie es seinem 
derzeitigem Zustand und 
Reaktionsvermögen entspricht
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Wandlungsphasenmodell
der Chinesischen Medizin

Yang - Aktivität, 
Aufsteigen, 
Wärmen

Monade - Sinnbild
des Kreislaufs,
ewigen Wandels

Yang

Yin

Yin - Ruhe, 
Nähren, Sammeln 
Kühlen (Feuchtigkeit)

Tages-, Jahres-, 
lebenszyklen

läuft überall
- im Körper und
in der Natur -
gleichzeitig ab
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Wandlungsphasenmodell
der Chinesischen Medizin

Yang

Yin
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Wandlungsphasenmodell
der Chinesischen Medizin

Wasser

Feuer

Erde

Metall

Holz

Yang

Yin
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Wandlungsphasenmodell
der Chinesischen Medizin

Analogien

Wasser

Feuer

Erde

Metall

Holz

Yang

Yin

Keine 
Ursache - Wirkung
Beschreibung

Wandlungsphasen
haben Potential 
und typischen 
Schwachstellen
beeinflussen sich 
gegenseitig,
unterstützend 
und behindernd

Eigenschaften die 
typischerweise
zusammen 
auftreten
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Wandlungsphasenmodell
der Chinesischen Medizin

Wasser

Feuer

Erde

Metall

Holz

Yang

Yin

Holz: Frühling
warm, aufsteigen
Kreativität, WindKreativität, Wind
Feuer: Sommer
Herz, Aktivität
Hitze, TrockenheitHitze, Trockenheit

Aktivität

Erde: Reife
Nähren, Umsorgen
Sorge, FeuchtigkeitSorge, Feuchtigkeit

Umsorgen

Metall: Herbst
Struktur, Klarheit
Kälte, Trockenheit

Klarheit
Kälte, Trockenheit
Wasser: Winter
Selbst, Sicherheit
Erschöpfung

Sicherheit
Erschöpfung
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Symptome der Funktionskreise
und ihre Ursachen

Hauptsymptome
Lunge: Feuchtigkeit
Haut: Trockenheit 
          (Juckreiz)
fehlende 
Absenkung: Niesen

sekundäre 
Symptome
Leber: trockene,
gereizte Augen

Wasser

Feuer

Erde

Metall

Holz
Ursache: (selten)
schwacher Lungen-
funktionskreis

Hauptursache:
schwacher / überforderter
Milzfunktionskreis

Ursache:
Dünndarm-
funktionskreis
unzureichende
Auswahl

lange Krankheit
kann Nieren-
funktionskreis
schwächen
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Wandlungsphasen Erde - Metall 
in Bezug auf den Heuschnupfen

Unterversorgung 
führt zu Trockenheit

Erde

Metall

Yang

Yin
Metall: Verdichten und
Abweisen

Erde: Aufnahme und
Ernährung

Alles, was von Außen in
den Körper kommt muß
transformiert werden
Überlastung führt zu
Feuchtigkeit, Stagnation

Verarbeitet die Nährstoffe
der Erde

Feuchtigkeit führt zu
Verschleimung und Hitze

Heu - 

Schnupfen
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Therapie der Hauptsymtome
des Heuschnupfens

Erde

Metall

Holz

Yang

Yin

Stärken des Erde-Qi

Entlasten und stärken
des Lungen-
funktionskreis

Di 4, Di 11, Di 20, Bl 13

Ma 36

Kühlen der Augen (Holz)
Le 2, Le 3

Fehlernährung vermeiden
Milchprodukte, Alkohol

im akuten Fall 2x pro Woche
Akupunktur 10-12 Behandlungen
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Vorbeugen des Heuschnupfens
Funktionskreis Milz

Erde

mindestens 3 Monate
vor Saison beginnen

Stärken der Verdauung
evtl. Klären schon 
vorhandener
Schleimbelastung

Akupunktur, Kräuter,
Ernährungsberatung

Symptome: unregelm.
Stuhlgang, dünner Stuhl,
stinkender Stuhl, 
Übergewicht, Übelkeit,
Müdigkeit

Fehlernährung, Stress
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Vorbeugen des Heuschnupfens
nach Konstitutionstypen

Feuer

Metall

Holz

Holzkonstitution
Kreativ und agil, aber
anfällig für Stress und
Spannung

Symptome: Verstopfung
evtl. Wechsel zu Durchfall

schwache Dünndarmfkn.
Entscheidungsschwach,
Infektanfälligkeit

schwacher Dickdarm-/
Lungenfunktionskreis.

Abgrenzungsprobleme,
Hautprobleme
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Therapie mit
Chinesischer Medizin

Grundlage der Therapie
Ausführliche Anamnese mit Puls-
und Zungendiagnose
Differenzierung nach Symptomen
und Ursachen
Aktualisierung der Diagnose vor
und während jeder Behandlung

Für jeden Patienten individuelle
Therapie

Heilung bedeutet Veränderung

Stimulation der körpereigenen
Selbstheilungskräfte
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Therapie mit
Chinesischer Medizin

Akupunktur
Einstechen von dünnen, sterilen 
Nadeln in spezifische Körperareale

Um akute Zustände zu bessern,
Vielzahl symptomatisch bewährter
Punkte
z.B. Di 20: Nase frei machen
      Gb 20: leitet Kopf-Nacken-wind aus

Um die Energien im Körper zu
harmonisieren, 
Impulse zur Selbstheilung zu setzen

z.B. Bl 62, Dü 3: Entscheidung über
                           Einsatz der Energien
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Therapie mit
Chinesischer Medizin

Kräuter, Phytotherapie
Einnahme von Chinesischen Kräutern 
als Dekokt oder Pulver
Bezug über Apotheke

Um Leerezustände wieder zu füllen

Wirken meist langsamer als westliche
Arzneimittel, aber substantieller

Täglicher Heilungsreiz

Keine Einzelmittel, 
sondern Rezepturen um Wirkung zu
Verstärken und zu Harmonisieren.
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Therapie mit
Chinesischer Medizin

Ernährung
Sehr individuell

Fehlernährung vermeiden

Widerspricht oft unserem westlichen
Vitaminhype

Lebensweise
Regelmässige Ernährung

Umgang mit eigenen Energien
verfeinern

Stressabbau, 
ein gesundes Umfeld schaffen

Warme, leicht verdauliche Nahrung
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Therapie mit
Chinesischer Medizin

Bewegungstherapie
Stagnation lösen

Kein Leistungssport 

Sanft, z.B. Spazierengehen, Qi Gong

Keine Ablenkung,
sondern Konzentration auf den Körper

Der Geist lenkt das Qi

Bewegung und Meditation 
ergänzen sich
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Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit

Folien unter: www.chin-med.de
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Fragen
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